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বৈদিক জ্যোতিষে (Jyotish), দশা সন্ধি (Dasha Sandhi) বলতে সেই গুরুত্বপূর্ণ সংযোগস্থল বা ক্রান্তিকালকে বোঝায় যখন

একটি প্রধান গ্রহের দশা (মহাদশা) শেষ হয় এবং অন্য একটি শুরু হয়। গোধূলি যেমন দিন ও রাতের মধ্যবর্তী সূক্ষ্ম পরিবর্ত নের
নির্দেশক, তেমনই দশা সন্ধি একটি প্রধান মহাজাগতিক রূপান্তরকে প্রতিনিধিত্ব করে যেখানে আপনার জীবনের শক্তি এক

গ্রহাধিপতি থেকে অন্য গ্রহাধিপতির অধীনে স্থানান্তরিত হয়।

যেহেতু  এই পর্যায়ে দুটি সম্পূর্ণ ভিন্ন গ্রহের শক্তি একে অপরকে স্পর্শ করে, তাই দশা সন্ধি জীবনে বড় ধরনের পরিবর্ত ন, মানসিক

পুনর্গঠন, কর্মজীবনের রূপান্তর এবং অপ্রত্যাশিত বাহ্যিক পরিবর্ত নের জন্য বিশেষভাবে পরিচিত।

দশা সন্ধির প্রধান বৈশিষ্ট্যসমূহ

• ওভারল্যাপের প্রভাব (The Overlap Effect): যে মহাদশাটি শেষ হচ্ছে তার অধিপতি নিজের গতি হারাতে থাকে এবং
আগমনকারী মহাদশাধিপতি ধীরে ধীরে তার প্রভাব প্রতিষ্ঠা করে। এর ফলে পরিবর্ত নের প্রকৃ ত তারিখের ৩ থেকে ১২ মাস আগে

এবং পরে একটি শক্তিশালী অস্থির বা পরিবর্ত নশীল পরিবেশ তৈরি হয়।

• "সংযোগস্থলের সংকট" (The "Junction Crisis"): যেকোনো মহাদশার শেষ উপ-পর্যায়টিকে (অন্তর্দশা) প্রায়শই ছিদ্র

দশা (Chhidra Dasha) বলা হয়। এটি এমন একটি সময় যখন শেষ হতে যাওয়া ১০ থেকে ২০ বছরের চক্রের অমীমাংসিত

কর্মের হিসাব নতুন চক্র শুরু হওয়ার আগে সম্পূর্ণ হয়।

• অপ্রত্যাশিত গতিবিধি: কোনো বড় সন্ধির ঠিক মূল তারিখে শুরু হওয়া প্রকল্পগুলো প্রায়শই নতুন গ্রহটি পূর্ণ শক্তিতে স্থির না

হওয়া পর্যন্ত বড় ধরনের সংশোধন, দিক পরিবর্ত ন বা অপ্রত্যাশিত বিলম্বের মুখোমুখি হয়।

সবচেয়ে সংবেদনশীল কিছু  দশা সন্ধি

যদিও সমস্ত দশা পরিবর্ত ন সতর্ক তার দাবি রাখে, তবে বিপরীত প্রকৃ তির গ্রহীয় উপাদানের মধ্যকার পরিবর্ত নগুলো সবচেয়ে তীব্র

হয়:

১. রাহু মহাদশা থেকে বৃহস্পতি মহাদশা

• রূপান্তর: তীব্র উচ্চাকাঙ্ক্ষা, বস্তুবাদ, বিভ্রান্তি এবং অস্থিরতা (রাহু) থেকে জ্ঞান, ধর্ম, স্থিতিশীলতা এবং আধ্যাত্মিক

পরিপক্বতার (বৃহস্পতি) দিকে।

• সাধারণ অভিজ্ঞতা: হঠাৎ কর্মজীবনের মূল্যায়ন, ক্ষতিকর উচ্চাকাঙ্ক্ষা থেকে নিরাসক্তি, আধ্যাত্মিকতা, উচ্চশিক্ষা বা সুশৃঙ্খল
পারিবারিক জীবনের প্রতি ঝোঁক।

২. বুধ মহাদশা থেকে কেতু মহাদশা

• রূপান্তর: তীব্র মানসিক ব্যস্ততা, ব্যবসা, যোগাযোগ ও সামাজিক জীবন (বুধ) থেকে অভ্যন্তরীণ নিরাসক্তি, একাকীত্ব,
আধ্যাত্মিক জাগরণ এবং গবেষণার (কেতু) দিকে।

• সাধারণ অভিজ্ঞতা: সামাজিক মেলামেশার ইচ্ছে হঠাৎ কমে যাওয়া, কর্মজীবনে সাময়িক বিরতি, গুপ্তবিদ্যা বা আত্ম-
অনুসন্ধানে গভীর আগ্রহ এবং মানসিক শুদ্ধিকরণ।

৩. শনি মহাদশা থেকে বুধ মহাদশা



• রূপান্তর: ভারী দায়িত্ব, ধীর কাঠামোগত পরিশ্রম এবং ধৈর্য (শনি) থেকে দ্রুতগতির ব্যবসার সুযোগ, হালকা বুদ্ধি এবং

বাণিজ্যিক প্রসারের (বুধ) দিকে।

• সাধারণ অভিজ্ঞতা: দীর্ঘস্থায়ী চাপ থেকে মুক্তি, নতুন আর্থিক সুযোগের হঠাৎ আগমন, যোগাযোগের প্রসার এবং মানসিক

সতেজতা।

৪. শুক্র মহাদশা থেকে রবি মহাদশা

• রূপান্তর: বিলাসিতা, আরাম, সম্পর্কে র প্রতি মনোযোগ এবং কোমলতা (শুক্র) থেকে দায়িত্ব, কর্তৃ ত্ব, অহংবোধের সামঞ্জস্য,

জনসমক্ষে উপস্থিতি এবং উচ্চ তেজ/প্রাণশক্তির (রবি) দিকে।

• সাধারণ অভিজ্ঞতা: কর্মজীবনের কাঠামোগত রূপান্তর, নেতৃ ত্বের ভূ মিকা, আত্মপরিচয়ের পুনর্গঠন এবং ব্যক্তিগত সম্পর্কে র

ক্ষেত্রে সামঞ্জস্য বিধান।দশা সন্ধির সময় করণীয় ও বর্জনীয় বিষয়সমূহ

কী করবেন (করণীয়)

• ধৈর্য ও নমনীয়তা বজায় রাখুন: পরিকল্পনায় পরিবর্ত নের জন্য প্রস্তুত থাকু ন। কোনো কঠোর দীর্ঘমেয়াদী প্রতিশ্রুতি দেওয়ার

আগে রূপান্তরের তারিখের আগে ও পরে নিজেকে ৩ থেকে ৬ মাসের মতো কিছুটা সময় দিন।

• সার্বজনীন প্রতিকার পালন করুন: অস্থির শক্তির পরিবর্ত নকে শান্ত করতে এই রূপান্তরের সময় প্রতিদিন মহা মৃত্যু ঞ্জয় মন্ত্র বা
বিষ্ণু  সহস্রনাম জপ করুন।

• অভ্যন্তরীণ স্বাস্থ্যের ওপর মনোযোগ দিন: পর্যাপ্ত ঘুম, হালকা পুষ্টিকর খাবার এবং নিয়মিত ধ্যানে অগ্রাধিকার দিন, কারণ
দশা সন্ধির ফলে প্রায়শই সাময়িক ঘুমের ব্যাঘাত বা শারীরিক শক্তির ঘাটতি দেখা দেয়।

কী করবেন না (বর্জনীয়)

• হঠাৎ করে কোনো বড় সিদ্ধান্ত নেবেন না: ভালোভাবে বিচার-বিবেচনা না করে সন্ধির নির্দি ষ্ট মাসে একটি স্থিতিশীল চাকরি
ছেড়ে দেওয়া, ব্যয়বহুল বিবাহবিচ্ছেদ শুরু করা বা বিশাল আর্থিক বিনিয়োগ করার মতো পদক্ষেপ এড়িয়ে চলুন।

• সাময়িক অস্থিরতায় আতঙ্কিত হবেন না: সন্ধির সময় একটি দোলাচল অনুভব করা বা পুরোনো রুটিনের প্রতি আগ্রহ হারিয়ে

ফেলা একেবারেই স্বাভাবিক - এটি কেবল নতুন গ্রহের ক্ষেত্র তৈরির জন্য পুরোনো শক্তিকে মুক্ত করার প্রক্রিয়া।

https://astroarpitanath.com/bangla/dasha-sandhi-vedic-astrology/

জ্যোতিষশাস্ত্র শুধুমাত্র নির্দেশনার জন্য প্রদান করা হয়। জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের জন্য, অনুগ্রহ করে একজন যোগ্য পেশাদারের সাথে পরামর্শ করুন।


