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বৈদিক জ্যোতিষে (Jyotish), পেশাগত গতিপথ, চাকরির স্থায়িত্ব এবং পেশাগত মর্যাদা নিয়ন্ত্রিত হয় দশম ভাব (পেশা ও খ্যাতি),

ষষ্ঠ ভাব (দৈনন্দিন কাজ ও সেবা), প্রথম ভাব (নিজের ব্যক্তিত্ব ও মর্যাদা) এবং কর্মজীবনের প্রধান গ্রহসমূহ দ্বারা: সূর্য (কর্তৃ ত্ব ও
স্বীকৃ তি), শনি (কাজের নীতি ও সহনশীলতা) এবং বুধ (দক্ষতা ও বাণিজ্য)।

পেশাগত উন্নতির জন্য প্রাথমিক মন্ত্রসমূহ

১. আদিত্য হৃদয়ম্ স্তোত্রম্

• উদ্দিষ্ট সমস্যা: স্বীকৃ তির অভাব, অফিসের রাজনীতি, পদোন্নতিতে বিলম্ব বা কর্তৃ ত্বের অভাব।
• এটি যেভাবে কাজ করে: সূর্যদেবকে নিবেদিত এই পবিত্র স্তোত্রটি নেতৃ ত্বের গুণাবলী প্রদান করে, আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি করে এবং

কর্মক্ষেত্রের প্রতিদ্বন্দ্বীদের দূর করে।

• অনুশীলন: রবিবার সকালে পূর্ব দিকে মুখ করে “আদিত্য হৃদয়ম্ স্তোত্রম্” পাঠ বা শ্রবণ করুন।

২. হনুমান চালিসা

• উদ্দিষ্ট সমস্যা: চাকরিতে তীব্র অনিশ্চয়তা, চাকরি হারানোর ভয়, প্রচণ্ড মানসিক চাপ এবং কাজের অত্যধিক চাপ।
• এটি যেভাবে কাজ করে: করপোরেট রাজনীতি থেকে রক্ষা করে, মানসিক সাহস বৃদ্ধি করে এবং কর্মক্ষেত্রের চাপকে

ব্যক্তিগত সহনশীলতায় রূপান্তরিত করে।

• অনুশীলন: আপনার কাজের দিন শুরু করার আগে প্রতিদিন সকালে হনুমান চালিসা পাঠ করুন।

৩. গায়ত্রী মন্ত্র

• উদ্দিষ্ট সমস্যা: কর্মজীবনের পথ নিয়ে মানসিক বিভ্রান্তি, ইন্টারভিউয়ের উদ্বেগ এবং মনোযোগের অভাব।

• এটি যেভাবে কাজ করে: বুদ্ধিকে (ধী) শাণিত করে, সিদ্ধান্ত গ্রহণের প্রক্রিয়াকে স্বচ্ছ করে এবং ব্যক্তিগত প্রচেষ্টাকে অনুকূ ল
সময়ের সাথে সামঞ্জস্যপূর্ণ করে তোলে।

• অনুশীলন: সূর্যোদয়ের সময় অথবা প্রতিদিন সকালে কিংবা গুরুত্বপূর্ণ পেশাগত মিটিংয়ের আগে ১০৮ বার জপ করুন।

নির্দি ষ্ট আচার ও বস্তুগত প্রতিকার

১. সূর্যদেবকে জলদান (অর্ঘ্য)

• পদ্ধতি: প্রতিদিন সকালে সূর্যোদয়ের এক ঘণ্টার মধ্যে একটি তামার পাত্র (লোটা) থেকে উদীয়মান সূর্যকে পরিষ্কার জল অর্পণ

করুন।
• কার্যকারিতা বৃদ্ধির উপায়: জলে এক চিমটি রক্তচন্দন গুঁ ড়ো, কু মকু ম বা কয়েকটি লাল ফু লের পাপড়ি যোগ করুন। ওঁ  সূর্যায়

নমঃ জপ করতে করতে জলের ধারার দিকে তাকান।

• উপকারিতা: প্রাকৃ তিক কর্তৃ ত্ব, ব্যক্তিগত আকর্ষণ এবং ঊর্ধ্বতন কর্মকর্তা দের কাছে ইতিবাচক পরিচিতি গড়ে তোলে।

২. অশ্বত্থ গাছে জল অর্পণ

• পদ্ধতি: শনিবার সকালে অশ্বত্থ গাছের গোড়ায় সামান্য দুধ ও কালো তিল মেশানো জল অর্পণ করুন, তবে রবিবার গাছটি

স্পর্শ করবেন না।
• উপকারিতা: শনিকে শান্ত করে, যা চাকরি রক্ষা, পেশাগত স্থিতিশীলতা এবং আয়ের ধারাবাহিক প্রবাহের বাধা দূর করে।

৩. দক্ষতা বৃদ্ধির জন্য সবুজ মুগ ডাল দান
• পদ্ধতি: মঙ্গলবার রাতে গোটা সবুজ মুগ ডাল ভিজিয়ে রাখুন এবং বুধবার সকালে তা পাখি বা গরুকে খাওয়ান।

• উপকারিতা: বুধকে শক্তিশালী করে, যা বিশ্লেষণ ক্ষমতা, ইন্টারভিউতে ভালো প্রদর্শন, যোগাযোগ দক্ষতা এবং প্রযুক্তিগত

পারদর্শিতা উন্নত করে।



কর্মক্ষেত্রের ৪টি বাস্তু ও জীবনযাত্রার পরিবর্তন

• কাজ করার সময় দিক নির্বাচন: আপনার কর্মক্ষেত্রের ডেস্কটি এমনভাবে স্থাপন করুন যাতে কাজ করার সময় বা কল
নেওয়ার সময় আপনি পূর্ব বা উত্তর দিকে মুখ করে থাকেন। উত্তরমুখী হওয়া কর্মজীবনের সুযোগ আকর্ষণ করে (কু বেরের দিক),

আর পূর্ব দিক স্পষ্টতা ও কর্তৃ ত্ব বৃদ্ধি করে।

• ডেস্ক বিশৃঙ্খলামুক্ত রাখুন: পরিষ্কার মানসিক মনোযোগ বজায় রাখতে এবং কাজ সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে আপনার কাজের
ডেস্ক থেকে ভাঙা কলম, ধুলোবালিযুক্ত ফাইল এবং অকেজো ইলেকট্রনিক সামগ্রী সরিয়ে ফেলুন।

• পেছনে শক্ত অবলম্বন: কোনো জানালা বা খোলা দরজার পরিবর্তে  আপনার পেছনে একটি শক্ত দেওয়াল রেখে বসুন।
আপনার ডেস্কের পেছনে একটি শক্ত দেওয়াল শক্তিশালী প্রাতিষ্ঠানিক সমর্থন এবং নিরাপত্তার প্রতীক।

• সহযোগীদের সাহায্য করুন: অধস্তন কর্মী, অফিসের পরিচ্ছন্নতাকর্মী এবং পরিষেবা কর্মীদের সাথে সর্বদা সম্মান ও ন্যায়ের
সাথে আচরণ করুন। সন্তুষ্ট কর্মজীবী শ্রেণির শক্তি সরাসরি শুভ শনিকে শক্তিশালী করে, যা দীর্ঘমেয়াদী পেশাগত উন্নতির পথ

প্রশস্ত করে।

https://astroarpitanath.com/bangla/remedies-for-career-and-job/
জ্যোতিষশাস্ত্র শুধুমাত্র নির্দেশনার জন্য প্রদান করা হয়। জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তের জন্য, অনুগ্রহ করে একজন যোগ্য পেশাদারের সাথে পরামর্শ করুন।


